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YOGA      BIODANZA     MEDITATION

Sources d’inspiration pour donner 
libre cours à VOTRE créativité  

 
 
  

Sur la page de gauche se 
trouve un poème,  

la page de droite est 
vierge, prête à accueillir 
vos mots, vos tracés, vos 

collages.  
 

Disponible en librairie, 
sur internet ou chez moi  
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http://www.ariane-yoga-biodanza.ch

