
 

                     Noël  le 25 décembre 2022 
 
 
Je vous invite à vivre Noël de 
manière exceptionnelle :   
riche de sens, de partages,  
de danses et de beauté.  
 
Seul, en famille ou à plusieurs,  
en toute simplicité et convivialité, 
venez célébrer votre nature 
essentielle et déployer votre 
grandeur humaine en bonne 
compagnie. 
 
 
 
 
La Biodanza propose des exercices en musique qui facilitent 
l’expression de notre être profond, joyeux, libre, social et heureux.   
Pas besoin de savoir danser ni de compter ses pas.  
 
Un repas canadien suivra pour ceux qui le souhaitent. 
 
 
Lieu :  1608 Chapelle 
Horaires :  15:00  - 18:00 
Prix suggéré : CHF 50  
Inscription :  +41 78 686 12 96 - ariane@biodanza.ch 
 
 
 

 

YOGA     BIODANZA    MEDITATION 

Ariane Péclard-Sahli +41 786861296  www.ariane-yoga-biodanza.ch 


