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YOGA      BIODANZA     MEDITATION

Trace Ta Voie  

4 jours de ressourcement à la montagne, pour tracer  
notre chemin de vie à travers notre corps, la danse,  

la voix et le journal biocréatif. 
 

 
Je vous invite à une immersion au coeur de la nature.  
Permettez-vous de déployer votre être, naturellement. 

Mouvements, voix, danse, partages créatifs seront nos outils. 

Dates :  du 19 au 22 octobre 2022 
Inscription :  +41 78 686 12 96 / ariane@biodanza.ch 
Lieu :  1961 Vernamiège (VS) 7
Prix :  CHF 380 /350 membres assoc. Biodanza 
Pension complète :  CHF 300 à la Cure de Vernamiège
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